28/12/2010 - Brasileiros querem carro novo, viagens e plano de saiide em 2011
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Pesquisa revela que o brasileiro espera realizar em 2011 projetos que antes
nao passavam de sonho de consumo.

Faltam cinco dias para 2011. Vocé ja fez a sua lista de desejos para o Ano
Novo? E o que pediu? Um carro ou uma casa nova? Uma pesquisa revela que o
brasileiro quer tirar do papel antigos sonhos de consumo. Com mais dinheiro
no bolso, a nova classe média quer viajar mais e quer investir em planos de
saude e odontoldgico. A pesquisa mostrou que o brasileiro espera realizar em
2011 projetos que antes nao passavam de sonho de consumo.

Comprar um carro zero € um desejo que Seu Luis esta prestes a realizar. “"No
ranking dos bens materiais, o carro esta em primeiro lugar, porque a gente ja
tem casa, o basico de uma familia a gente ja tem”, comenta.

Marcos também vai financiar um carro usado. “O que importa é que vou sair
nele e vou sair bem satisfeito”, diz.

Como eles, 27% dos entrevistados de uma pesquisa sobre intencao de
consumo responderam que pretendem comprar ou trocar de carro em 2011.
Segundo a pesquisa, o apetite de consumidores de todas as classes aumentou
nos ultimos dois anos.

“Isso mostra que o consumidor brasileiro esta mais interessado em adquirir de
forma geral coisas que nao pode adquirir no passado”, avalia Marcos Gouvéa
de Souza, presidente da consultoria GS&MD.

Em 2008, 16% pretendiam comprar um eletroeletronico, como computador e

celular. Agora sao 28%. Os livros também estdao na lista de compra. Em 2008,
52% disseram que gostariam de ler mais. Hoje 56% prometem se empenhar

em aumentar o tempo de leitura.

E olha que muitos consumidores costumam gastar mais do que planejam. Em
relacao a todos os itens, a pesquisa mostrou isso. Sé para citar um exemplo,
11% dos entrevistados responderam em 2008 que pensavam em comprar
moveis. Mais que o dobro acabou comprando: 24%.

“Este ano eu comprei mais”, disse um jovem. “A gente nao para de comprar,
infelizmente”, conclui uma senhora.

A pesquisa também mostra que os brasileiros hoje se permitem ir mais longe
nos proprios sonhos. Os projetos de consumo para 2011 incluem servigos
essenciais para o bem estar de qualquer familia. Ao todo, 38% querem
comecar a pagar um plano odontolégico; 34%, um plano de salde; e 30%



gostariam de ter um seguro de vida.

“E reflexo direto de melhoria da renda da familia, melhoria de emprego,
melhoria da oferta de crédito, que permite o acesso a esses produtos e
servicos e a melhoria do indice de confianca do consumidor no presente e no
futuro”, observa Marcos Gouvéa de Souza, presidente da consultoria GS&MD.

O servico campedo na preferéncia dos consumidores esta ligado ao lazer. A
vontade de viajar passou de 44% ha dois anos pra 69% em 2010. “Estou
programando para viajar em julho”, comentou um professor.

“Primeiro uma viagem. NOs estamos planejando talvez para o final de ano um
cruzeiro. Estava nos sonhos da gente”, disse o analista de mercado Libero
Ripoli Filho.

Agora é torcer para que a economia em 2011 se comporte bem para que essas
expectativas de consumo dos brasileiros possam se realizar.
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Para ler esta matérias acesse: http://iporto/materias/2/16284.html



14/01/2011 - Apague o colesterol com a escova de dente
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Higienizar a boca ndo garante sé dentes saudaveis. Ao varrer microbios dessa porta de entrada, vocé ainda corta o
excesso de gordura circulante

“Apenas 10% dos brasileiros possuem uma gengiva saudavel. S6 10%”, aponta, preocupado, o odontologista Ernesto
Nascimento Filho, da Universidade Federal de S3o Paulo. Obviamente, o dado indica o tanto de trabalho que os
dentistas terdo pela frente. O que poucos sabem, no entanto, é que essa estatistica pode influenciar até a vida dos
cardiologistas. Sim, a relagdo entre uma boca repleta de bactérias e um sistema cardiovascular enfermo parecia
distante, mas estudos ao redor do globo vém estreitando esse elo.

Um dos mais interessantes foi realizado na Universidade Estadual de Campinas, no interior paulista. Os cientistas
colheram amostras das artérias de pacientes que tinham alguns de seus vasos sanguineos obstruidos. Em outras
palavras, que precisavam passar por uma cirurgia para ndo infartar. Por incrivel que pareca, em 60% dos casos foram
encontrados resquicios de micro-organismos que entraram no corpo através da gengiva. Ou seja, essas minusculas
ameagas estavam, nem que somente como coadjuvantes, envolvidas na piora da saude do peito.

Em busca de evidéncias, os pesquisadores foram além e avaliaram o sangue dos voluntarios. “Os que tinham
inflamagdes graves no tecido que rodeia os dentes apresentaram maiores taxas do colesterol ruim, o LDL", revela o
periodontista Fernando José de Oliveira, autor da pesquisa. E, como ja se sabe, niveis elevados dessa substancia
podem culminar em vasos entupidos. Prova cabal de que a higiene bucal — ou melhor, a falta dela — esta associada a
problemas cardiacos.

E por essas e outras que os especialistas estdo de olho na periodontite. A doenca, uma inflamacdo que afeta as
estruturas de sustentagdo da arcada dentaria, é causada por bactérias especificas alojadas nessa regido. Quando nédo
sdo removidas por uma escova ou um fio dental, elas entram fundo na gengiva e, entdo, caem na corrente sanguinea.
“A inflamagdo nas artérias resultante da resposta imunolégica as bactérias pode aumentar os niveis de colesterol de
um individuo”, explica o cardiologista Bruno Caramelli, presidente do Grupo de Avaliagdo Perioperatoéria da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Além disso, os préprios microbios da boca partem para cima do HDL, a versdo boa dessa
substancia gordurosa. Essa particula protetora age como um guardido dos vasos, tirando o colesterol maléfico de
circulacdo. “Infelizmente, pacientes com periodontite tém o indice da versdo ruim até trés vezes maior do que pessoas
livres dessa inflamagao”, ressalta Oliveira.

Ao adotar medidas para se precaver dessa grave inflamagdo, vocé se prevenira contra anginas — aquelas fortes dores
no peito que acusam obstrugGes nas artérias —, infartos e outros transtornos ligados ao coragdo. Mais do que isso,
também se protegera dos derrames. A logica nesse Ultimo caso é a mesma: sem aquelas bactérias no sangue, as
tropas de HDL se mantém numerosas, evitando o acimulo do colesterol ruim. No caso, porém, estamos falando dos
vasos que irrigam a massa cinzenta. E, caro leitor, ndo ha segredos no combate a periodontite. “O importante é
controlar o biofilme, também conhecido como placa bacteriana”, reforga Suzely Adas Saliba Moimaz, odontologista da
Universidade Estadual Paulista, em Aracatuba. Para isso, a primeira coisa a fazer é escovar a lingua e os dentes apods
toda e qualquer refeicdo. “O problema, na verdade, é que muitas pessoas ndo sabem realizar essa pratica de maneira
adequada”, lamenta o odontologista Ernesto Nascimento Filho. “O ideal é fazer movimentos circulares com a escova.
Suas cerdas devem estar a 45 graus em relagdo a arcada dentéria”, ensina. Desse jeito, a faxina chega até os sulcos
gengivais, local onde os restos de alimento e as bactérias adoram se esconder. Também ¢é fundamental ndo se
esquecer de um dente sequer. Todos devem ser muito bem limpos, tanto na parte da frente quanto na de tras. Mas
mesmo quem adota esses habitos ainda ndo esta livre da ameaca descrita nesta reportagem. “E imprescindivel passar
o fi o dental pelo menos uma vez ao dia”, avisa Suzely. Afinal, s6 ele — e os tais micro-organismos — chegam a certas
areas de dificil acesso.

Tratamento

Hoje em dia, da para controlar muito bem a periodontite. Desde que, claro, vocé passe a cuidar melhor de sua
denticdo. “Em casos leves, o paciente ndo precisa nem passar por um procedimento cirdrgico”, informa Suzely. J& nos
mais avancados, o especialista terd que realizar uma pequena operagdo para remover o excesso de biofilme e fixar os
dentes que porventura tenham ficado soltos. Essencial mesmo é visitar um odontologista frequentemente. Ele
acompanhara o quadro e fara limpezas minuciosas para ndo dar chance aos inimigos da saude bucal. Até porque
evidéncias cientificas prestes a sair do forno ddo conta de que o tratamento poderia reverter inclusive os estragos
causados as nossas reservas de HDL — e, consequentemente, atenuar os efeitos do colesterol ruim sobre o corpo (leia
0 quadro no alto a direita). Entdo, coloque pasta na escova, separe o fio dental e maos a obra! Seu coracdo agradece.

OS SINAIS

Mau halito, sangramentos constantes, inchago e vermelhiddo nas gengivas — se vocé possui algum dos sintomas
citados, consulte um dentista. Afi nal, eles sdo indicativos da periodontite ou de sua precursora, a gengivite. Essa baita
chateacdo ainda pode deixar os dentes menos fi xos ou até tortos. “Isso porque, aos poucos, as estruturas que os
suportam sdo degeneradas”, explica Elaine Escobar, periodontista das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU), em
Sdo Paulo.



11/05/2010 - De olho na retencao de talentos, empresas oferecem beneficios ligados a saude
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SAO PAULO - A atracdo e retencdo de talentos sdo apontadas como principais desafios dentro das empresas e, por isso, a
atencdo ao pacote de beneficios dado aos colaboradores deve ser redobrada.

Uma pesquisa realizada pela Mercer, com 205 companhias, mostrou que 89% das empresas tém como principal desafio a
atragdo e retengao dos talentos certos, enquanto 80% apontaram a diferenciagdo de excelentes realizadores. Ao mesmo
tempo, elas estdo de olho no pacote de beneficios: 71% se preocupam com o aumento dessa despesa.

Para o lider da area de Salude e Beneficios da Mercer, Alexandre Espinosa, entre 18% e 22% da folha nominal de pagamento
diz respeito aos beneficios.

“Se estiver nesse espaco, ndo assuste”, afirmou, referindo-se aos profissionais relacionados a esta area dentro das empresas,
como RH (recursos humanos) e Finangas. “A busca por talentos esta grande, entdo ndo pense em remuneragao, mas em
programa de beneficio competente”.

Beneficios

E uma das apostas das empresas tém sido os beneficios de saude.

A pesquisa da Mercer apontou que todas elas concedem assisténcia médica aos empregados, enquanto 27% fazem o mesmo
com os profissionais ja aposentados.

Outras 82% oferecem assisténcia odontoldgica, ante 9% que oferecem aos aposentados. Um total de 92% oferecem seguro de
vida aos ativos e 10%, aos aposentados.

Os dados mostraram ainda que, entre beneficios diferenciados oferecidos pelas empresas, estdo o check up, caso de 70% das
companhias avaliadas, o ambulatério médico (53%) e o auxilio farmacia (60%).

Além disso, elas oferecem programas de promogdo a salude e prevengdo, a exemplo da vacina contra a Gripe A (65% das
companhias), saude ocular (42%), saude bucal (39%), planejamento familiar (33%), esclarecimentos para gestantes (23%),
esclarecimentos sobre diabetes (17%), campanha contra o tabagismo (12%) e de bons habitos alimentares (6%).



31/05/2011 - Brasil ¢ um dos paises que mais sofrem com problemas bucais

Mais de 2,5 milhdes de jovens nunca foram ao consultoério odontologico

O Brasil esté entre os paises com maior indice de problemas bucais no mundo. Segundo dados do
Ministério da Satde, 88% da populacao brasileira tém carie. O niumero ¢ ainda mais preocupante
entre as criangas. Cerca de 60% das criangas de cinco anos de idade t€m ao menos uma carie ¢ a
média de dentes permanentes cariados nas criangas de 12 anos ¢ de 2,8.

Mas o pais convive com uma contradi¢do, ja que ¢ também campedo mundial em numero de
cirurgides-dentistas. Sao mais de 210 mil profissionais, seguido pelos Estados Unidos, com média
de 170 mil cirurgides-dentistas, € a Alemanha, com cerca de 60 mil. Entretanto, de acordo com o
Ministério da Saude, mais de 2,5 milhdes de jovens (13% da populagdo) nunca fizeram uma
consulta odontologica.

A saude bucal estd diretamente ligada a saude geral em todas as idades. Portanto, € preciso ter os
devidos cuidados com a boca para um organismo saudavel. Manter a higiene bucal através da
escovacgao, o uso do fio dental e creme dental com flor, além de contar com uma alimentagao
saudavel e balanceada, evitando o alcool e tabaco, sdo cuidados essenciais no combate aos
problemas bucais. Essas medidas sdo basicas e fundamentais e devem ser acompanhadas da visita
ao cirurgido-dentista periodicamente para que o tratamento da satide bucal ndo seja apenas
resolutivo, mas sim preventivo.



